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Uma história com Bento
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NARRADOR

Na hora de escovar os dentes, Bento sempre inventa uma desculpa.
Finge que precisa buscar o barquinho, que está com sede ou que ouviu
um baú de tesouro escondido. O coração bate rápido. Ele se esconde
atrás da cama, mas Mamãe já conhece essa fuga.

Bento: Já vou, mamãe! Só mais um minuto de pirata!
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NARRADOR

Lá dentro, os bichinhos de cárie fazem festa. Eles pulam de um dente
para o outro e espalham confete de açúcar. Um escorrega pela
gengiva, outro se pendura no fio dental. Capitão Dente observa do alto,
com cara de preocupação.

Bichinhos de Cárie: Viva a bagunça! Rápido, mais açúcar!
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NARRADOR

Capitão Dente olha para fora do navio, com cara de quem precisa de
ajuda. Os bichinhos de cárie estão por toda parte. Ele levanta o chapéu
e faz sinal para Bento, esperando socorro.

Capitão Dente: Bento, venha depressa! Só um herói pode nos salvar!
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NARRADOR

Bento sobe no banquinho. Amarra a toalha como capa de pirata. Pega
a escova azul, que vira espada mágica. Sente-se forte, corajoso. Agora
é o herói da escova. O banheiro vira o navio dos piratas.

Bento: Ao ataque, escova pirata! Ninguém foge do meu navio!
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NARRADOR

Bento escova cada cantinho: em cima, embaixo, na frente e atrás. Faz
careta no espelho e inventa um bigode de espuma. Sente cócegas na
bochecha, mas não para. O refrão vem: ninguém foge do navio pirata.

Bento: Ninguém foge do navio pirata! Rá-rá-rá!
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NARRADOR

Com um último giro, Bento enxágua a boca. A espuma leva os bichinhos
de cárie embora pelo ralo, cada um numa boia engraçada. Capitão
Dente sorri. Os dentes brilham como moedas de tesouro.

Bichinhos de Cárie: Ai, ai! Socorro! Lá vamos nós!
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NARRADOR

Bento sorri com vontade. Mamãe e Papai batem palmas. O barquinho
navega na última onda de espuma. No espelho, Capitão Dente dá um
chapéu e faz reverência. Todo mundo festeja.

Mamãe: Que sorriso mais brilhante, meu pirata-herói!
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NARRADOR

No fim do dia, Bento guarda a escova de dentes junto ao barquinho e
ao Capitão Dente. Puxa a coberta, sente o peito leve. Agora, escovar os
dentes é sua missão de todo dia. Herói nunca falta ao navio.

Bento: Ninguém foge do navio pirata... nem a escova!
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Moral da história

Cuidar dos dentes pode ser uma aventura
divertida todo dia.

O que Bento aprendeu

1 Escove todos os cantinhos dos dentes, igual ao Bento.

2 Use a imaginação para transformar a escova em uma brincadeira.

3 Depois de escovar, sinta o sorriso limpo e gostoso de herói.
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Hora de colorir!
Pinte a cena da história de Bento com as cores que quiser.

Colorido por: ______________________________
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Converse com Bento
Depois da leitura, que tal conversar sobre a história?

O que você acha que os bichinhos de cárie mais gostam de fazer?

Se você fosse um herói pirata, como seria a sua escova?

Qual parte de escovar os dentes você acha mais divertida?
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