Uma histéria com Theo



NARRADOR
No quarto azul-escuro, Theo segura o cobertor e olha para o corredor,

que parece um tunel espacial.’O foguete de brinquedo ficou la na sala!
Theo sente uma cosquinha na barriga e pensa: 'Serd que tem algum
cometa escondido no escuro?’

Theo: S6 um foguete rapidinho... Acho que da pra ir, né?




NARRADOR

No siléncio do corredor, um Bichinho do Medo aparece, do tamanho de
uma bola de meia. Ele é tedo fofinho e cochicha quase sem som. Theo
sente o corag¢do batersmais forte, mas o bichinho sé observa, sem
assustar ninguém.

Bichinho do Medo: Oi... também ndo gosto muito do escuro, sabia?




Theo quase volta correndo para-a cama. O corredor parece ter ficado
ainda maior. Um n6 aparece na barriga dele e da aquela vontade de
pedir para a mamae buscar o foguete. Mas o Bichinho do Medo segura
sua mao, tremendo junto.

Serd que o foguete pode ficar sem mim hoje?




NARRADOR

Capitdo Astro, do alto da cama,fala com jeito de quem ja explorou mil
galaxias. Ele conta que atéastronauta sente friozinho na barriga antes
de sair da nave. Theo arregala os olhos, surpreso de ouvir isso.

Capitdo Astro: Sabia que eu também fico nervoso? Mas sempre levo
minha lanterna espacial!




NARRADOR

Eles bolam um plano: cada pdsso € uma missdo. Primeiro até a metade
do corredor, depois até a mesinha, e sé6 entdo pegar o foguete. O
Bichinho do Medo segura a lanterninha e sorri, um pouco menos timido.

Theo: Passinho lunar... depois salto de cometa... sera que consigo?




NARRADOR
A cada passinho, o Bichinho do Medo vai encolhendo, quase do

tamanho de uma estrela de papel. Theo sente o peito crescer de
coragem. A luz da lanterninha deixa fudo mais divertido, e até o
corredor parece menos comprido.

Bichinho do Medo: Uhul! Proxima parada: planeta sofd!




NARRADOR
Missdo cumprida! Theo volta.correndo para o quarto, levantando o

foguete como um troféu. Mamaée bate palmas e o Bichinho do Medo
vibra. O quarto parece,.um planetario de tanta alegria.

Mamae: Bravo, comandante Theo! Vocé conseguiu!




NARRADOR
Na cama, com o foguete do lado e o Bichinho do Medo quase sumindo

de tdo pequeno, Theo sente um quentinho gostoso. Ele sabe: coragem é
seguir em frente, mesmo que dé um friozinho. E amanhd, se o medo
aparecer, ele ja temaum plano.

Theo: Boa noite, universo! Miss@o coragem: concluida.




Moral da historia

é )
Coragem é dar passinhos, mesmo com um

pouco de medo.
\. J

O que Theo aprendev

1 Voceé pode dividir um desafio em etapas pequenas.
2 Ficar com medo é normal; pedir companhia é uma boa ideia.

3 Cada vez que vocé tenta, o medo pode até diminuir!



Hora de colorir!

Pinte a cena da histéria de Theo com as cores que quiser.
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Converse com Theo

Depois da leitura, que tal conversar sobre a histéria?

Quando vocé sente um friozinho na barriga, o que te ajuda a seguir em
frente?

Se vocé tivesse um Bichinho do Medo, como ele seria?

Qual missdo corajosa vocé gostaria de fazer junto de alguém que
confia?
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