Uma histéria com Davi



NARRADOR
O jogo estava quase no fim quando Davi correu, chutou com forca e...

errou o gol. A bola bateu na trave e foi parar ld longe. O coracdo dele
disparou como foguete de festa junina. Ele ficou parado, com vontade
de gritar e socar o ¢hdo.

Téo: Uhuu! Foi por pouco, Davi! Valeu o esforgo!




NARRADOR

De repente, uma nuvem de tempestade, fofa mas cheia de eletricidade,
apareceu bem em cima da'cabeca de Davi. Era como se todo o mau
humor tivesse virado um chapéu de chuva com vontade propria.

Davi: Ai, que raiva! Ndo era pra ter errado de novo...




NARRADOR

A vontade de chutar a bola para‘longe e gritar ficou tdo grande que
Davi quase virou furacdo./A hiivem sobre sua cabeca inchou, soltando
trovdozinho que fez até Bolt querer se esconder atras do banco.

Davi: Isso ndo é justo! Eu odeio perder!




NARRADOR

Antes que Davi explodisse de vez, Bolt chegou perto e encheu a barriga
de ar, soltando um 'PUFF’ f@o forte que a propria nuvem ficou surpresa.
Davi parou, olhando o«amigo robé dar exemplo de respirag¢do de baldo.

Bolt: Pfff... Inspire, Davi! Como quem vai encher baldo de festa!




NARRADOR

Davi encheu o peito de ar, igualBolt. Contou até cinco, devagar,
sentindo a raiva escorregar, para longe junto com o folego. A nuvem
encolheu tanto que quase virou algoddo-doce.

Davi: Um... dois... trés... quatro... cinco...




NARRADOR
Com a nuvem quase sumindo,Davi encontrou coragem para dizer o

que sentia. Ndo era facil, mas’era melhor do que virar furacdo na
quadra.

Davi: Téo, estou com raiva porque queria muito ter feito o gol. Parece
que nunca consigo.
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NARRADOR

Vovo Nilda apareceu na quadra; escutou tudo e deu aquele abrago que
parece cobertor macio. Juntos, tiveram uma ideia: montar um robd que
fosse goleiro, s para treinar. Até Bolt ficou todo empolgado com a
missdo.

Vovo Nilda: Que tal a gente construir um super goleiro juntos? O Bolt
pode ajudar!




NARRADOR
Na sala da vovo, Davi e os amigos montaram o goleiro mais esquisito

da historia. Ele sabia que ayraiva podia aparecer de novo, mas agora
tinha um jeito de respirar, falar e se acalmar sozinho. O proximo jogo
que se cuidasse.

Davi: Dessa vez, se a nuvem aparecer, vou mostrar pra ela quem
manda!




r

.

Sentir raiva é normal; escolher o que fazer com
ela faz toda a diferenca.

N

Respire fundo e conte até cinco quando a raiva aparecer.

Fale como se sente, mesmo que seja dificil.

Procure um amigo, adulto ou mascote divertido pdara ajudar a
pensar em solugoes.



Hora de colorir!

Pinte a cena da histéria de Davi com as cores que quiser.
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Converse com Davi

Depois da leitura, que tal conversar sobre a histéria?

O que a nuvem de tempestade fez vocé lembrar?

Quando vocé ficou bravo(a) igual ao Davi?

Que outras ideias vocé teria para se acalmar nesses momentos?
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